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Para utilizar este aplicativo apenas é necessario o preenchimento dos dados no
separador e realizar, no inicio do ano, o preenchimento do
SSEIELMDcfinicZo de Critérios e Ponderacdes!

Praticamente todas as células, que ndo necessitam de ser alteradas, estao protegidas
para que n&o haja interferéncia ou alteracéo inadvertida dos dados ou da estrutura do
aplicativo. Também estao protegidos os diferentes separadores e a estrutura geral do
aplicativo.

Para iniciar a utilizagdo do aplicativo teremos de o configurar através do separador

Definicao de Critérios e Ponderacoesh

Testes de Aptidio Fisica ¢/ Perfll Atkitico
Bosificagio aa AV por cada tende 20 percessl 90

1. Selecionar e abrir 0 separador BIS{lglle=Zle N eI CIgleIS Y=Y slelqle [T g=ToTolTS

2. Preencher ou alterar todos os campos que estdo sombreados a cinzento (os
restantes campos nao sao editaveis)

Preencher os campos Professor, Turma e Ano Letivo

Definir/alterar o quadro dos intervalos de atribuicdo de niveis

Definir/alterar a escala de classificacao a utilizar (5 niveis ou 20 niveis)

2

Definir/alterar a escala de classificacdo para avaliacdo intermédia (numérica
ou literal)
7. Definir/alterar o quadro da nota final de Educacéo Fisica no qual é definida a

ponderagdo para a componente de Educacéo Fisica e, caso a Escola assim o



determine, para outras dimensdes que também poderdao contribuir para a
classificacdo final do aluno (ex.: Dimensdo Socio-Afetiva, Componente
Educacéo e Cidadania, etc.).

Podera ser atribuida a ponderacao total (100%) a componente Educacao
Fisica, considerando que as vertentes comportamental e de relacdo com os
outros, € avaliada de modo integrado nas diferentes matérias lecionadas
(atividades fisicas e desportivas)

8. No caso de ser considerada isoladamente a Dimensao SoOcio-Afetiva, para
efeitos de classificacdo, no quadro respetivo podem ser considerados até um
maximo de 5 critérios. Podem ser redefinidos os critérios e devem ser
indicadas as respetivas ponderagdes no computo desta dimensao. Pode ser
alterada e atribuida outra designacdo para esta Dimensdo, sendo
automaticamente alterada esta designacdo em todos os separadores do
aplicativo

9. Definir/alterar as pondera¢des na classificacédo, para cada uma das 3 areas da
Educacéo Fisica (Atividades Fisicas, Aptidéo Fisica e Conhecimentos)

10. Definir/alterar um valor de bonificacdo para as situacbes de resultados na
aptidao fisica que se situem no percentil 90 (perfil atlético). Admite o valor 0
que estéa pré-definido (sem bonificacao)

11.Definir/alterar o0s critérios a considerar na avaliacdo da area dos
Conhecimentos e as respetivas ponderagcdes no computo desta area. Os
critérios desta area também podem ser redefinidos diretamente neste quadro.
Por defeito sao considerados: a) testes/trabalhos; b) avaliacdo nas aulas

12. Definir/alterar a ponderacéao de cada teste de Aptidao Fisica considerado pelo

professor para a classificacdo dos alunos. Os testes que ndo s&o considerados

pelo professor devem ter a cotagao 0%.

13.Selecionar a tabela a considerar: FithessGram ou FIT Escola. Esta selecéao
apenas se refere ao célculo da avaliacdo do IMC e do VO2max referente ao
teste de resisténcia aerébia. Todos os testes de aptidao fisica sdo avaliados
de acordo com a tabela de referéncia FITEscola, mesmo que a opcao

selecionada seja FithessGram.



14.Selecionar o ano de escolaridade (para que o calendario escolar fique
ajustado)

15.Indicar o numero de tempos semanais da disciplina de educacao fisica na
turma considerada

16. Selecionar entre regime por Periodos ou por Semestres

17.Indicar, para a classificacao dos 2° e 3° periodos letivos, qual a ponderagao de
cada periodo letivo precedente. No caso de nao existir ponderacdo das
classificacdes dos periodos precedentes no calculo da classificacéo do 2° e 3°
periodos, deve ser considerada a nota a 100% no periodo considerado no
momento (situacao que esta pré-definida). A sistema funciona do mesmo modo
para a situacao do regime semestral.

18.Preencher as datas em que ocorrem 0s 4 primeiros tempos letivos de aulas
(ou trés de acordo com o n° de tempos semanais definidos) em cada
periodo/semestre. Sempre que ocorram 2 tempos agrupados em bloco no
mesmo dia, devem ser indicadas duas datas iguais seguidas. Este quadro
permitird a utilizacdo do Diario Assiduidade, do calculo das aulas previstas e
dadas em cada periodo letivo e anualmente. Também permite a impresséo de
um formuléario de datas das aulas para cada periodo

19. Definir/alterar, no quadro da &rea das Atividades Fisicas a correspondéncia
entre a escala de avaliacéo considerada para as atividades fisicas lecionadas
e a classificagdo percentual a considerar. Neste quadro o professor tem a
possibilidade de ajustar a classificacdao atribuida em funcdo do ano de
lecionacdo da turma, na medida em que podera incrementar os valores nos
anos iniciais de ciclo e reduzi-los nos anos finais de ciclo

20.Confirmar a data de referéncia, com a qual é determinada a idade dos alunos
no ano letivo considerado

21.Gravar o ficheiro

Todos estes procedimentos apenas necessitam de ser efetuados uma vez, ndo sendo
necessario voltar a realiza-los. No entanto, no decurso do ano letivo, podem ser
realizadas alteracdes a estas ponderagdes, o que originara de imediato alteragcbes

nos resultados dos calculos do aplicativo.



Caso haja alteracao dos critérios no decorrer do ano letivo, ndo seréo alterados os

dados que ja tiverem sido armazenados no 1° e/ou 2° periodo (ou 1° e 2% semestres).

O aplicativo pode ser duplicado/copiado apdés o preenchimento do separador

DI {Iglle oo YOI Gl M e lale I Tolells, para que assim se obtenham tantos ficheiros

quantas as turmas que o professor leciona, desde que se alterem os valores de

ponderacao especificos para cada turma.

Alterar percentagens nos quadros

Para alterar as percentagens das ponderacdes no separador Definicdo de Critérios e
Ponderacdes, dever-se-a primeiramente apagar as ponderac¢oes a partir das Ultimas
células até as primeiras (na coluna ou na linha, conforme a sequéncia). Sé depois se
devera inscrever os valores que se desejam.

Este procedimento protege a possibilidade de erro na definicao das percentagens,
impossibilitando que a soma das ponderacdes seja diferente de 100%.

Enviamos em anexo o link para um pequeno video exemplificativo de duas situacgoes.

Ap0Gs a configuragao do aplicativo, deverao ser introduzidos os dados de identificagao
dos alunos (nome, data de nascimento e género). O n° de processo nao é relevante,
e apenas tem interesse se for realizada a exportacéo de dados para o Inovar.

Os nomes e datas de nascimento podem ser importadas de outros documentos e

colados nas colunas respetivas.

Selecionar e abrir o separador [gElefe]|gEERe CRBET [
2. Introduzir os nomes dos alunos fazendo corresponder o nimero do quadro ao

namero de turma do aluno. Nao podem ser apagadas linhas. No caso de
algum n° de aluno nédo constar na turma, devera ser deixada em branco a
respetiva linha, de modo a que todos os alunos fiquem com o0 niumero de aluno

na linha correta



Introduzir a data de nascimento dos alunos (formato dd-mm-aaaa)

4. |dentificar o género de cada aluno (F ou M)

5. Introduzir os n°s de processo dos alunos (apenas € necessario se pretender
exportar dados do AvaliarEF para o Inovar

6. Gravar o ficheiro

A insercao de dados de identificacao dos alunos apenas necessita de ser realizada
uma vez. No entanto estes dados podem ser alterados ou complementados sempre

que o professor tenha necessidade.

4. Insercao da folha de fotos da turma

O professor podera adicionar a folha de fotos da turma para consulta sempre que
tenha necessidade e poder utilizar as diversas hiperligacdes disponiveis ao longo do

aplicativo.

Para adicionar a folha de fotos devera:
1. Selecionar e abrir 0 separador
Posicionar o cursor no centro da folha (espa¢o em branco)

No menu do Excel selecionar: inserir>imagens>imagem a partir de ficheiro>

A w0 DN

Selecionar o ficheiro respetivo com as fotos da turma, de preferéncia em
formato “.pdf”

5. Gravar o ficheiro

5. Recolha de Dados (registo de dados de avaliacao dos alunos)

Depois dos procedimentos anteriores o aplicativo esta pronto a funcionar e o
professor podera comecar a alimentar os diferentes campos com o registo das
performances dos seus alunos no separador [glz{ele][gEERe[=RBETe[ef.

Para tal, sempre que queira introduzir informagdes de avaliagao, devera:

1. Selecionar e abrir 0 separador [g{z{efe][gE-Re[-HBLTe o]
2. Registar a informagao da sua observagao na coluna respetiva
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3. Gravar o ficheiro

Os campos tém um formato especifico de acordo com o conteudo da avaliagdo, o

qual ndo pode ser alterado, impedindo assim grande parte dos erros de digitacéo.

6. Diario Assiduidade (registo da assiduidade dos alunos)

Depois de indicar no separador Definicao Critérios e Ponderacdes as datas dos 3 (ou
4) primeiros tempos letivos de cada periodo, o aplicativo disponibiliza a utilizacado de
MylDiario Assiduidadel

o) possibilita o registo de assiduidade dos alunos e efetua o calculo

das aulas previstas e dadas em cada periodo e anualmente.

Permite, caso o docente tenha interesse (é opcional e em caso de ndo ser usado
apenas nao sera considerada a contagem das aulas dadas) de um modo rapido o
célculo e registo dos seguintes dados: aulas previstas por periodo e em acumulado;
aulas dadas por periodo e em acumulado; assiduidade do professor; assiduidade dos
alunos; faltas dos alunos (faltas de presenca, faltas de material, ocorréncias
disciplinares, faltas disciplinares, dispensas de atividade fisica por doenca e por

atestado médico).

Para tal, sempre que queira introduzir informacées no [ R Cr L, devera:
1. Selecionar e abrir o separador
2. Registar na linha indicada pela seta azul: “F” para falta do professor; “G” para
greve; “FER” para feriado.
Os Feriados Nacionais estdo ja assinalados, mas podem ser acrescentados
manualmente os Feriados Municipais ou outras situacdes que possam vir a

surgir e que impecam a realizagao da atividade letiva.
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i 32 periodo |

73 74 75 76 77
21/abr | 21/abr | 24/abr | 28/abr | 28/abr | O1/mai | 0S/mai | 0S/mai | O8/mai | 12/mai | 12/mai | 1

!DA G G F F F FER X X X vl x X —

X- Aula Dada
F - Falta do Professor

T G- Greve

2 D D Lz

Feriados/Interrupgdes
z

Por defeito todos os alunos s&o considerados como “Presente” na aula
Registar nas datas respetivas as Faltas e situacdes particulares de acordo

com as siglas seguintes:

F Falta/Auséncia
M Falta de Material
oD Ocorréncia disciplinar
FD Falta disciplinar
D Doencal/Lesao com presenga
A Atestado Médico com presenga

5. Gravar o ficheiro

7. Planeamento/Sumarios (registo opcional)

O aplicativo gera a partir dos dados disponiveis uma tabela com as datas e
numeracdo das aulas, na qual o professor pode efetuar anotagdes resumidas
referentes a cada uma delas no campo Sumario.

O campo Sintese (do Planeamento/Sumarios), estd associado ao Diario de

Assiduidade e reflete o que for introduzido na célula por baixo da data da aula.

8. Impressao de formularios para registo nas aulas

O aplicativo gera a partir dos dados disponiveis um conjunto de tabelas com a lista
de alunos da turma e com critérios pré-definidos ou em aberto, para que o professor
possa imprimir e utilizar nas suas anotacdes manuscritas diarias.
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Estes formularios estao disponiveis nos seguintes separadores:

- [FeinllEle e LR iFinE: 6 tabelas pré-definidas com critérios estabelecidos ou com

critérios em aberto:

1. Formulario COMPLETO

2. Formulario APTIDAO FiSICA

3. Formulario ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS

4. Formulario ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS / EXPLORACAO NA
NATUREZA / JOGOS TRADICIONAIS

5. Formulario APTIDAO FiSICA E ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS

6. Formulario ABERTO

Todos estes formularios estdo disponiveis para serem impressos e usados para
anotacao escrita diaria.

Possibilita também a impressao destes mesmos formularios com os dados de

avaliacao ja disponiveis no aplicativo.

- [BeliulblEereERElER: com 3 tabelas (1 para cada periodo ou semestre letivo) com
datas das aulas pré-estabelecidas, prontas a imprimir para folha A4 para registo das

faltas em papel pelo professor.

9. Consulta e impressao de informacao

O aplicativo permite a consulta da informacéo na sequéncia do tratamento, calculo e
cruzamento dos dados que vao sendo introduzidos.
Os separadores que possibilitam a consulta e impressdo de informacao sdo os

seguintes:

1. [OEESleEE I R E I FEI el RN B /e)S:  classificacdo final dos alunos e

descriminacao do contributo de cada area e componente na classificagcao final
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2. : panoramica geral dos alunos com os ultimos dados de avaliacdo em
todas as areas e componentes. Inclui o célculo do VO2 méx. e perfil atlético.
Possui igualmente os dados estatisticos relativos a avaliacdo da turma por
periodos e em acumulado, bem como as taxas de sucesso e de insucesso e a

contabilizac&o das aulas previstas e dadas.

3. : comparacao das performances dos alunos nos 3 periodos,
que permite comparar as alteracdes ao longo do tempo nos testes de aptidao
fisica (FitnessGram e/ou FIT Escola), na Dimensao Sécio-Afetiva e nas notas

finais. Inclui o calculo do VO2 max.

4. (OE ekl |EEilVer = Hie)El= s calendario do ano letivo devidamente

anotado com os varios momentos e datas de realizagdo dos exames nacionais

e provas de afericao

5. PElEES AaieEl gEleEl sEeEls iz Tabelas dos testes de aptidao fisica

FithessGram e FitEscola

6. LELEESN Rt EVLE: Tabelas dos testes de aptidao fisica

FithessGram e FitEscola

10.Sistema de Classificacao

No separador SISCIERCRGEESile=Texle] € apresentado um diagrama que possibilita
que o professor facilmente possa perceber o peso relativo dos diferentes critérios na

classificacdo dos seus alunos, de acordo com a definicao de ponderacdes que

estabeleceu para a turma.

O diagrama é dinamico, de modo a que qualquer alteracao realizada no separador

DY ilalle e e CH O I -l e L - Mo g e Ll l00zs € automaticamente refletida no resultado do

diagrama.
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Avaliagéo na disciplina de Educagéo Fisica
100%
Educagéo Fisica Dimens#o Sécio-Afetiva
85% 15,0%
Area Aptiddo Fisica Area Actividades Fisicas Area Conhecimentos Participagio Responsabilidade Comportamento
25,5% 51,0% 8,5% 5% 5% 5%

11. Armazenamento automatico do histérico do 1° e 2° periodos/semestres

O aplicativo, na versdo que permite a utilizacdo de “macros” permite o
armazenamento automatico (através de um clique) dos dados referentes ao final do

1° periodo/semestre e ao final do 2° periodo/semestre.

Os dados ficam armazenados nos separadores: [@EES ilorzlo= o glaEIN FE g olo 0N RN
e REIERERBELIE; e sdo refletidos no separador |=e)[fle=lel AallE].

No painel recolha de dados devem-se inserir sempre 0s valores no quadro superior
(ndo tem qualquer designacédo, porque € o quadro de insercdao e alimentacdo de
dados).

Ha medida que se véo inserindo os dados dos resultados dos alunos, a classificacao
final/atual vai progredindo.

Quando fechar o 1° periodo (Dezembro ou mesmo no inicio de Janeiro), ou 1.°
semestre, deve armazenar os dados registados até ao final do periodo/semestre. Nao
€ necessario fazer nada de especial para isso, basta apenas um clique no botao
armazenar dados do periodo/semestre respetivo, e todos os dados sédo
transferidos/copiados) para o painel de armazenamento respetivo (1°
periodo/semestre). Esse painel e o do 2° periodo/semestre servem apenas como uma
base de dados em que o professor mantém disponivel o ponto de situagao de cada

aluno no final de cada periodo/semestre.

Os dados do quadro superior (de insercdo) sao copiados, mas nao sdo apagados.

Assim, ap0s o final de cada periodo/semestre, ndo é necessario “partir do zero” para
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cada aluno. No painel superior, pode ir atualizando as suas performances sempre que
regista uma avaliacdo que altera os resultados anteriores. Também é possivel, apds
0 armazenamento, limpar (apagar) alguns dados e manter outros de acordo com as
suas op¢oes pedagdgicas.

Quando efetuar a rotina de armazenamento em cada periodo/semestre, surgem
imediatamente os dados finais na coluna respetiva do painel superior. Ficam assim
fixos esses valores no decorrer do restante ano letivo, alterando apenas a coluna

classificacao atual, em consequéncia das atualizacbes que se efetuem.

A partir dos registos realizados no painel de recolha de dados, sdo automaticamente
tratados e preparados todos os dados de modo a serem copiados para importacéao

(sem erros) na plataforma FitEscola.

A partir dos registos realizados no painel de recolha de dados, sdo automaticamente
tratados e preparados todos os dados de modo a que 0S mesmos possam ser
importados pela plataforma Inovar, para efeitos de classificagdo dos alunos nos seus

diferentes critérios.

O nosso aplicativo ndo carece de palavra-passe para o seu uso e funcionamento.
Para o uso integral do programa, nenhuma das células protegidas necessita de ser
editada.

A protecao existente ndo permite que por lapso, as células e configuragbes do
aplicativo sejam modificadas, garantindo a fiabilidade nos célculos e o funcionamento

adequado e eficaz do programa.
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O aplicativo Avaliar EF funciona bem nas versdes do Excel 2010 e posteriores, ndo
funcionando como esperado nas versbes de 2007 e anteriores. A estruturagcdo do
aplicativo é complexa e pode ndo “correr" nas versbes mais antigas do Excel,

nomeadamente versao de 2007 e anteriores.

Usualmente, o Excel para smartphone ou tablet inviabiliza 0 uso de macros, ndo pelo
Excel propriamente, mas pelo Drive/iCloud que limita essa funcionalidade por
seguranca.

Quando utilizamos o ficheiro no iPad/iPhone ou em dispositivos android, ao
gravarmos os dados no ficheiro, produzimos um ficheiro com muitas das
funcionalidades e formatacdes adulteradas, o que inviabiliza a utilizag&do futura do

mesmo.

A estruturacdo de toda a aplicacdo baseia-se nos niveis de desempenho
preconizados nos PNEF.

Em todas as matérias (atividades fisicas e desportivas) a notacdao do professor sé é
possivel realizar-se se utilizar os niveis de desempenho que o seu grupo de EF definiu
(NI, 1, IVE, E, E/A e A).

Todos os calculos efetuados pela aplicacdo tém por base o calculo da avaliagdo nos
sistemas de categorias definidas nos PNEF para os 2° e 3° ciclos do ensino bésico e

ensino secundario.

Para cada aluno, sdo selecionadas as melhores classificacbes por categorias, de
acordo com os niveis de desempenho alcancados nas diferentes matérias em cada

categoria.

Na area da aptidao fisica é possibilitada a avaliacdo dos desempenhos segundo 0s
protocolos do FIT Escola e do FitnessGram, nos quais se realiza a informacgao

automatica do resultado (zona saudavel de aptidao fisica) de acordo com os limites
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definidos para o género/idade e dos resultados que se situam no perfil atlético de

aptidao fisica (percentil 90).

Cabe aos docentes, enquadrados pelos seus grupos disciplinares, determinarem
sistema de avaliacdo dos seus alunos, no qual o programa AvaliarEF sera tao-
somente um recurso de notacdo, de sistematizacdo da informacao, e de calculo
automatizado, que auxilia a analise e a ponderacao das estratégias pedagdgicas no

decorrer da lecionag¢do da Educacéao Fisica.

16.Apoio

Para apoio na utilizacao deste aplicativo, para além deste Manual, sugerimos 0 nosso

Canal do Youtube, as FAQs e o Férum do nosso site www.avaliaref.com

O nosso canal do YouTube
https://www.youtube.com/channel/lUCSCHCnuMd-5t0O5hrD-V-rzw/videos

FAQs

https://www.avaliaref.com/fags

https://www.avaliaref.com

avaliaref@gmail.com

https://www.facebook.com/avaliaref/

E https://www.youtube.com/channel/UCSCHCnuMd-5t0O5hrD-V-rzw/videos
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